@ Olimpijske nade: Valentina Gustin

& morate vidjeti metu da
iiste je pogodili - rekla mi
z zarazan, Ziroki osmijeh
Valentina Gustin, 19-godis-
udentica kineziologije i €lanica
uba “Kustofija’, pred kraj
ora u streljani u kojoj je
la u jednu od najboljih hrvatskin
treljz
o ponudu njezinog trenera Tomislava
a wrobam svoju preciznost
ravdajuci se kako
10sti ne bih vjerojatno
rtani komadic kartona
) pogoditl
j ntinine rijedi, koje izgo
ara zapanjujuéom mirnocom, i imajuci

1 widu minijaturne dimenzije cilja kojem

odredena njezina cijela Sportska
srijera, shvatite da Covjek mora biti u
. stoplien sa swojim aruZjem
ima, kako bi metak pogodio
", po mogucnosti s jos kojom
cimalom vise dealno - 10,9,

3 e nerijetko pogodak koji dijeli
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tim kruFic
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{ica, nakon 5to sam pristojno od-

Za rukomet
prespora,

za pusku
Idealna




osvajace odlicja od onih koji im gledaju ©

u leda, a nisu nista lesiji, nego, eto,
taj dan ba% nisu imali sreée da njihov
metak zawrdi koju desetinku milime-
tra blize gistom centru, Da, takva je
konkurencija onih koji su u syjetskom
vrhu. Brutalna, ako se nades ispod
crte, izvan onih osam koji pucaju u
finalu...

| Valentina je to osjetila vise puta.
Mo, na Svjetskom kupu u Minchenu
28. svibnja 2015. godine, tamo gdje
je kao juniorka zablistala u seniorskoj
kaonkurenciji, te su joj desetinke mili-
metra bile naklonjene.

- Za 0,2 kruga bila sam baolja
od SnjeZane Pejtic koja je ostala de-
veta | tako sam ugla u finale. U finalu
su bile jake cure, velika konkurencija,
rezultati su bili visoki. Nekako nisam
ofekivala da ¢u uzet] kvotu za Olimpij-

ske igre. Usla sam odraditi najbolje 3to

mogu i to sam napravila.

U finalu je vodila ravnopravnu borbu
< olimpijskom pobjednicom iz Londona
i svjetskom prvakinjom iz 2010. godi-
ne Kineskinjom Siling Yi. Jedina je od
Europljanki ostala u igri za odlija pro-
tiv tri kineske reprezentativke. Samo
je olimpijskoj pobjednici morala prizna-

ti da je bila bolja, a iza sebe je ostavila

Dongqi Chen koja je istog dana u
osnovnom meéu (40 hitaca) postavila
svjetski rekord (422.9 krugova).

Bronfanoj hrvatskoj olimpijki iz Pe-
kinga 2008., Rijecanki 5njeZani PejCic
nije smetalo 5to je tog dana ostala
. prva ispod crre. Bila je u gledalistu i
swjedodila sjajnom Valentininom final-

+ nom nastupu.

- SnjeZani je naravno bilo drago Sto
je dobila drustvo za Rio...

\alentini Gustin Sest je godina
trebale da se od radoznale djevojtice

. koju je prijateljica odvela na strefjanu

u Kusto&iji vine do svjetskog vrha.

i Kad je majci rekla da bi se bavila stre

ljastvom, ona joj je rekla: "Pitaj tatu”.
Kako tata radi u Hrvatskoj vojsci

i rekao je; “Normalno da moZes." Mama

je bila zatudena 5to sam izabrala
streljastvo. Roditelji su, inate, oduvi-

i jek Zeljeli da se bavim nekim Sportom

Probala sam u $koli rukomet i gimna-
stiku, ali nije to za mene. U rukometu
trebad biti brz, aktivan, a ja sam malo
usporena.., - priznat ce Valentina,

Za Sport koji je izabrala - idealna

¢ karakteristika. No, to nije jedino 5to

je idealno kod Valentine, ako pitate
njezinog trenera.
- Skromna je, tiha, povudena, od

! malo rijedi, ali zato djela govore kakva

je ona. Nevjerojatno je vrijedna, fan-
tasti€an borac i mnogi je doivijavaju
neustragivom. Divota je koliko moZe
kontrolirati svoje ponafanje, svoje
emocije i svoju izvedbu onoga to

© uvjeiba na treningu. To je ona - teh-

+ nicko, takticki i fizicki potkovan Spor-
+ tag - redi e diplomirani kineziolog
+ Tomislav Lazic o djevojci u kojoj je
+ wrlo rano prepoznao potencijal po-

bjednice.

Kao i svi pofetnici, prve je

! metke ispalila iz serijske zratne pus-
. ke, koju ée danas nazvati "drvenom

! puikicom na preklapanje”, a koja je

i i dalje u svakodnevnoj uporabi, ali s
i nectijim drugim imenom na kundaku.
i Kad je postala ozbiljna natjecateljica
i potela je pucati standardnom junior

puskom, koju takoder nasljeduju novi,

: daroviti strijelci iz Kustosije, Puska s
. kojom danas puca ima drugaciji status
i od prijasnjih.

- Moju pusku diraju samo odredene

. osobe i to samo ako bad moraju! -
i kaZe uz smijeh.

alentinina puska ima i svoje ime,

i ali nam ga nije Zeljela otkriti. Nije nam
i mogla reci ni kako izgleda uobitajeni

trening, jer u njezinom sluéaju takav

: ne pastoji. Ponekad puca, ponekad ne.
i Odijelo ne navlati svaki dan, ne sme-

taju joj "suhi treninzi® koji ukljuguju

 nitanjenje, ali bez okidanja. Dva do tri
' puta tjedno je u teretani, a i kod kuée
. odrzava muskulaturu. VieZbe disanja

! su ono bez fega joj ne prode dan.

- Rezultati nikad ne dolaze odmah.

! Morala sam duge i naporno trenirati
. da bi pofeli dolaziti | neki rezultati -
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kaZe Valentinai istice trenerovu ulogu
u izgradnji njezine sportske karijere.

- Trener mi je stalno govorio da
MOgL, a | ja sam po treninzima vidjela
da mogu. Samo sam £ekala kad ce dodi
taj trenutak dato stvarno | pokaZem.

U potrazi za swojim prvim velikim
rezultatom, Valentina ¢e se vratiti
u 2012. godinu, kad je hrvatska re-
prezentacija u Europskoj ligi mladih
osvojila broncanu medalju. Prijelo-
mnim trenutkom u karijer oznadit e
osvajanje pojedinagnog bronéanog
odlifja u oZujku 2015. na europskom
juniorskom pryenstvu u nizozemskom
Arnhemu.

- To e bio pokretat svih ostalih
uspjeha. Nekako sam bila puno opu-
Stenija poslije toga.

Prita Valentine Gustin dokazuje
da se snovi ponekad pretvaraju u
stvarnost, ako se na istom mjestu
okupi dovoljno entuzijasta koji znaju
5to rade. Predsjednik Streljalkog kluba
"Kustogija” Ivica Lazi¢ zatetnik je ideje
o olimpijskom kandidatu iz streljane
koju necete lako pronaci, ako vam
netko ne da precizne upute. Njegov
sin Tomislav | trenerica Kristina Mohr
jamstvo su strufnosti u radu s mladim
strijelcima, i pripadaju im neosporne
zasluge Sto e Valentina u kolovozu
2016. godine pokuSati u javu pretvori-
ti san o olimpijskoj medalji.

Medicinski maseri Darko Bakic i

Marinko Smol&i¢ pobrinut ée se da
Valentina u Riju bude u optimalnom
fizickom stanju, a Sportska psiho-
loginja docentica Renata Barié s
KinezioloSkog fakulteta, vef godinu
dana dovedi ju u stanje svijesti koje je
potrebno da bi se mogla ravnopravno
nositi & najboljima na svijetu.

Uvjeti u kojima Valentina
trenira daleko su od idealnih. Neday-
no je njezin klub astao bez elektron-
skih meta koje su bile u vlasniftyu
Zagrebatkog streljatkog saveza koji
je zavriio u stedaju. Valentini to ne
smeta, jer na streljani u Kustosijl ima
ono Sto mnogi drugi nemaju - tamo
se osjeca kao kod kude. Tu je njezina
druga obitel], ljudi kaji su joj pomogli
u ostvarenju snova, ljudi kojih de se
i kad stane na vatrenu crtu u

- Sjetit cu se koliko sam puno truda
uloZila u to | smatrat éu 1o sYojom
nagradom. | znam da Cu dati sve od
sebe

Valentini ¢e u Riju biti medu naj-
mladim natjecateljicama. StreljasStvo
je Sport u kojem se moZe trajati dugo,
jako duge, a Valentina je toga itekako
svjesna i Zeljna,

Rio je, dakle, tek jedno poglavije u
ovoj welikoj prici. Prifi koja je pofela
sasvim slufajno, kad je 12-godisnja
djevojtica pratila svoju prijateljicu i
dotla na streljanu u Kustosiji... ®

Among the world’s best
at only 19

In May 2015, Valetina Gustin
made her dreams and dreams

of a few leading men from her
club SK Kustodija from Zagreb
come true. Namely, at the World
Cup in Munich, Valentina has
won- as a 19-year-old junior in
the strongest senior competition
at the World Cup in Munich - a
silver medal in air rifle, which
has also brought her the right to
compete at the Olympic Games in
Rio de Janeiro.

Valentina started practicing
shooting quite unintentionally -
as a 12-year-old, she was walking
friend of hers to the shooting
range. The coach Tomislav Lazié
recognized very early Valentina's
potential as a winner and began
forming a team of people that
will allow her to turn her talent
into superior results at major
international competitions. In
March 2015, Valentina Gustin
won bronze at the European
Junior Championships in
Arnhem.

“That was a trigger of all the
further accomplishments.
Somehow I was much more
relaxed after that”, said
Valentina.

At the Rio Olympics, Valentina
will be one of Croatia’s youngest
contestants. However, she believes
that she is already prepared for
achieving a good resulf and she
has made a plan with her coach -
to stay at the world fop for many
years after Rio.

(Gordan Gabrovec)
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