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pridruzi se timu - Streljacki Klub Kustosija

Zavrsetak 2019. godine znacio je i odrzavanje konferencije u sklopu
projekta ,Pridruzi se timu - postani OBITELJ!” u organizaciji Streljackog
kluba ,Kustosija”. Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije iz
Europskog socijalnog fonda, a ukupna vrijednost iznosi 865.702,73 kune.

S aktualnim projektom koji je dio poziva ,Ukljuéivanje djece i miadih u riziku
od socijalne iskljuc¢enosti te osoba s invaliditetom i djece s teskoéama u
razvoju u zajednicu kroz Sport" sve prisutne upoznao je voditelj projekta
Lovro Luburovié. Cilj konferencije bio je podici svijest javnosti o vaznosti
ukljucivanja djece u sportske zajednice, kako bi se sto lakse integrirali u
drustvo, te stekli radne navike i povecali kvalitetu zdravija i Zivljenja.

Sve aktivnosti koje su dio projekta provoditi e se do 29.03.2021. Planirane
aktivnosti obuhvacaju treninge streljastva sa struénim trenerima, kao i treninge s
kineziterapeutom. Za potrebe treninga i natjecanja , klub je sredstvima EU nabavio i
vecu koli€inu opreme koja ¢e i nakon provedbe projekta ostati u viasnistvu kluba.

Takoder, svi sudionici sudjeluju na psiholoskim radionicama kako bi se Sto
bolje pripremili za sve izazove koje nosi bavljanje ovim sportom. Kao
posebno zanimljiva aktivnost izdvojene su ljetne i zimske pripreme koje se
odvijaju dva puta godisnje.

Sve aktivnosti unutar projekta u potpunosti su besplatne za sve sudionike.
Povijest kluba

O osnutku streljackog drustva u Kustosiji vrio je malo sacuvanih dokumenata. Najved
dio uniSten je u ratnome i posljeratnome vihoru. lako postoje fotografije snimljene u
zgradi opcine Kustosija, u kojoj je 30. studenog 1939. godine odrzana osnivacka
skupstina gdje su tom prigodom izabrani predsjednik, tajnik i upravni odbor. Drustvo
je prestalo sa radom na podetku 1945. godine, no obnovijeno je 1952/53. na
inicijativu tadaénjeg opédinskog nacelnika Mirka Vdoviéa i nastavnika Jurja Zlebacica, a
dobilo je naziv Streljacka druzina Slavko Strbulec-Kustosija.

Sezdesetih godina proslog stolje¢a pocela je gradnja streljackog doma u Vatrogasnoj
ulici, a od 1992, godine, nas klub mjenja ime u Streljacki klub "Kustosija". To nije bila
jedina promjena u tom klubu, te godine vratili su se nekadasnji clanovi kluba da kao
uspjesni poslovni i iskusni ljudi pomognu da se klubu vrati nekadasnja slava i cast da
u svojim redovima imaju iskusne strijelce - reprezentativce. Uz pomoc iskusnih
trenera i njihovih mladih pomocnika u tome su i uspjeli.

Sto élanovi mogu odekivati od kluba?

Klub je tokom swvoje duge povijesti imao vise uspona i padova no u zadnjih 15+
godina neke stvari su se iskristalizirale i nadamo se da ¢emo strijeldma mod ponuditi
odgovarajuce uvjete za trening i rekreaciju. U nasem klubu primarno smo posveceni
natjecanjima zraénim oruzjem, puskom i piStojem po ISSF pravilima, potom
natjecanjima oruzjem u malom kalibru, a ukoliko se pokaZe interes i mogucnosti
onda iu velikom kalibru.

Svojim smo strijekcima u mogucnosti ponuditi vjezbanje u nasg) teretani koja se
nalazi u prostorijama kluba kao i koristenje nekih profesionalnih ili pak improviziranih
ali krajnje korisnih pomagala. Vecina opreme potrebne za izvodenje treninga
osigurana je u klubu. Kad stasaju u prave strijelce mnogi strijeld odlucuju se za
samostalnu nabavku specijalnih pomagala za koja smatraju da im treninge cini
ugodnijim (npr. spedjalno pokrivalo za oko ili specijalne streljacke naocale za osobe
sa neispravnom dioptrijom).
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Novi danovi polazit e Skolu streljastva koja se u osnovi ne razlikuje od normalnog
slijeda treninga koji strijelce ceka i nakon Skole streljastva. U skoli streljastva mladi
strijeld uce osnovna pravila u rukovanju oruzjem i usvajaju disdplinu odnosa prema
oruzju, mecima, streljackom mjestu i svojim kolegama.

Svaki strijelac napredovat ¢e onda kad za to bude spreman i u ovom ¢e sportu
napredovati onoliko koliko bude spreman uloZiti vremena, truda i upornosti u ovaj
sport. Odmah ¢emo Vam reci da ovaj sport izgleda lagan ali on to nije. Prosjecan
trening odraslog strijekca traje od 70 do 90 minuta te se on u tom vremenu potpuno
posvecuje svojoj koncentraciji, oruzju i meti, ne mijenjajuci stav tokom djelog
treninga osim uz moguce krace prekide. Treninzi mladih strijelaca su dakako kraci ali
po azbiljnosti u potpunosti su usporedivi sa starijim strijeldma i za obje kategorije
strijelaca vrijede ista pravila i obveze kad udu u pucaonu i zapoénu s treningom.

Ovaj sport od strijelca ne trazi motoricke sposobnosti, samom snagom i Zzeljom za
ostvarenjem rezultata necete daleko sti¢i. Ovaj sport prije svega zahtjeva jake
mentalne i psihicke sposobnosti zbog ¢ega je do razvoja kvalitetnog strijelca potrebno
uloziti niz godina napornih treninga pracenih odgovarmjudm fizickim i psihickim
pripremama uz istodobno potpuno odbadvanje konzumenata koji nepovoljno djeluju
na zivéani sustav (alkohol, dgarete, kava te pica koja sadrze kofein poput npr. coca
cole).

Sto klub olekuje od élanova?

Streljacki Klub Kustosija u svojoj dugoj povijesti ponosi se sa generacijama odraslih
ljudi koji su u ovaj klub po prvi put dosli kao djeca ili teenageri. Niti s jednim ¢lanom
koji je ostao s nama nikad se nismo sramotili i nasi su se strijeld uvijek u javnosti
ponasali posteno, pristojno i u sportskom duhu. To je prvo Sto ocekujemo od
strijelaca - da svojim promiSljenim ponasanjem nastave cuvati ugled kluba, pogotovo
kad kao gosti idemo na natjecanja u organizaciji drugih klubova.

U klubu se uglavnom ponasamo kao prosirena obitelj, brinemo se za nase mlade
¢lanove i njihove ocjene u skoli, a kad je potrebno priskoéimo im u pomoc
instrukdjama dok se stanje s ogenama ne popravi. Poticemo nase mlade ¢lanove da
uredno rjesavaju i prate obveze u skoli kako u klubu ne bi imali opteredenja i stresa
prilikom treninga.

Ocekuyjemo od svih ¢lanova da slusaju instrukcije, savjete i primjedbe trenera i
predsjednika kluba kako bi se nastavio odrzavati red u klubu. Disciplina je takoder
vrio vazna stavka Vaseg odnosa prema klubu i Vasim kolegama s kojima trenirate.
Ocekujemo da se treninzima pristupa s nuZnom ozbiljnoscu i brigom za oruzje i
strijelce oko Vas te da se na treninge redovito dolazi.

Ve u ranoj dobi Vaseg treniranja u klubu primjetit cete da postoje tri kateogorje
strijelaca po starosnoj dobi: kadeti, junion i seniori. Prema starosnoj dobi klub svoje
strijelce kad je to moguce organizirano vodi na kadetska i druga natjecanja te klub
ocekuje da ova natjecanja ne izbjegavate posSto ona dne vazan korak u Vasem
profilimnju kao buduceg strijelca.

Kako pristupiti klubu?

Mozete nam se javiti telefonom ili putem e-maila medutim mozda bi bilo najbolje da
nas posjetite osobno i pritom razgledate streljanu i popricate s tremerima ili
predsjednikom kluba uzivo o svim detaljima vezanim uz klub koji bi Vas mogli
zanimati.

Prema "Zakonu o posjedovanju i nabavi oruzja gradana” djeca starija od devet godina
se smiju koristiti zracnim oruzjem na sportskim strelistima i na drugim mjestima
odredenim i uredenim za vjezbe gadanja pod nadzorom trenera koji ispunjava opce i
posebne uvjete iz ¢lanka 11. navedenog zakona. Ne postoji gornja starosna dob u
kojoj se dijete mora poceti baviti ovim sportom. Bez obzira u kojoj dobi se dijete ili
odrasli ¢ovjek odluéi za bavljenje ovim sportom presudni ¢e uvijek biti volja i ulozeni
trud.

vise o klubu i aktivnostima na:
http: //www.sk-kustosija.hr/
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